COLEGIO
S. JOAO pbE BRITO

UNISELF = Colégio Sao Joéo de Brito
Semana de 23 a 27 de janeiro de 2023
Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (K)) | VE(Keal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) () @ (@)
Sopa Primavera 926 221 52 0,8 375 46 52 0,1
Prato Rolo de carne com esparguete e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 2345 560 21,9 64 61,3 51 27,9 04
Dieta Pescada cozida com batata e grelos cozidos Glaten 1981 474 85 1,5 52,8 47 45,1 03
2 a
Vegetariano  |Hamburguer de couve-flor e queijo com arroz Gliten, Ovo, Leite, Sésamo | 2175 523 19,2 42 70,6 17 13,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (1%ciclo) e bola de
Lanche . / . P ( ) Gluten, Soja, Leite 1301/1250 |  311/299 9,4/9,4 3,8/3,8 41,4/38,6 | 11,0/11,0 | 14,6/144 1,9/1,9
mistura com manteiga ou fiambre
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 37,4 46 6,9 0,1
Prato Pastéis de Bacalhau com arroz de tomate e salada Ovo, Peixe, Leite, Sulfitos | 2447 569 257 38 730 14 135 22
Bacalhau fresco assado ao natural com batata e feijdo-
Dieta s Peixe 2370 566 16,1 24 59,5 50 441 07
3 a verde
Vegetariano | Feijoada de cogumelos 1907 456 4 06 82,6 83 20,1 08
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/ 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
1 liqui | mistur m mantei
Lanche OgL!r‘te quido e bola de stura co anteiga ou Gluten, Ovo, Leite 1064 254 79 4,0 320 7.8 14,3 12
queijo
Sopa Cebola 811 194 30 04 359 33 48 0,1
Tirinh fran, f m mel m
Prato . as de frango estufadas com cogumelos, assa Glaten, Sulfitos 1874 448 81 15 492 1,6 430 04
espiral e salada
Bifes de peru grelhados com massa espiral e brécolos
Diata 'S de peru g P Glien 2048 489 104 16 579 31 394 04
4 a cozidos
Vegetariana | Soja estufada com batata doce e salada Soja 2738 658 14,2 1,9 99,8 28,0 309 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com chocolate e bola de mistura com manteiga ou
Lanche . & Gluten, Soja, Leite 1262 301 7.6 30 420 14,4 15 2
fiambre
Sopa Lombardo 866 207 32 05 37,8 41 58 0,1
L "
Prato Ombmho,s de pescada Fom crosta de broa no forno e Gluten, Peixe 2386 571 17,4 30 61,2 50 404 23
batata cozida e salada mista
Dieta Pescada cozida com batata e couve-flor Peixe 2004 479 71 1,0 585 43 435 0,6
5 a
Vegetariana | Cogumelos a brés e salada s”"’“’s(é‘;i”’””"s) 3632 872 50,3 73 80,8 7.9 212 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (1%ciclo) e bolade
Lanche . / p ( ) Gluten, Leite 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/14
mistura com manteiga ou queijo
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Paella (Perna de porco, peito frango, lulas, ervilhas e
Prato ( P " P 8 Moluscos 2412 576 20,8 63 55,9 07 39,7 13
cenoura)
Dieta Frango assado ao natural com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 9,0 1,9 57,1 1,9 63,8 07
6 a
Vegetariana |Salada de lentilhas 2382 569 58 08 98,1 638 284 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou doce Gliten, Leite 1877 329 37 17 638 362 102 1.0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




